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Présentation

Le BUT Génie Biologique parcours 
Diététique et Nutrition permet 
d’exercer le métier réglementé de 
diététicien-nutritionniste. Grâce à 
cette formation professionnalisante 
d’une durée de 3 ans, l’étudiant 
acquiert des compétences solides 
permettant la prise en charge 
de l’alimentation d’un individu 
quels que soient son âge ou son 
état de santé (bien-portant ou 
malade) ainsi que la conception 
de repas respectant l’équilibre 
nutritionnel, les recommandations 
et la réglementation régissant la 
restauration collective.

Ce diplôme mène au grade de 
licence (180 ECTS), reconnu au 
niveau national et européen.

Pour qui ?
•  Bac général à dominante scientifique ;
• Bac technologique (STL, STAV, STSS) ;
•  Étudiants en réorientation ou après validation 

d’acquis (VA) aux 2ème et 3ème semestre ;
• DAEU ;
• Diplôme étranger ou reconnu équivalent.

Candidature en 1ère année sur www.parcoursup.fr

Candidature sur https://ecandidat.univ-lorraine.fr 
à des niveaux supérieurs de formation

Compétence internationale

Possibilité de stage à l’étranger.

Compétences

•  Réaliser des analyses en biologie et 
expérimenter dans le génie biologique : 
Analyser une problématique de santé 
avec une démarche scientifique et  
analyser la qualité et les propriétés des 
aliments ;

•  Conduire une démarche de soin 
diététique de manière individuelle 
ou collective : établir un diagnostic 
diététique et proposer une alimentation 
adaptée au patient et sa pathologie ;

•  Éduquer dans les champs de la 
nutrition et de l’alimentation : Mettre 
en place et animer des ateliers 
de sensibilisation du patient à sa 
pathologie et à l’équilibre nutritionnel ;

•  Concevoir une alimentation adaptée 
et durable : Proposer une alimentation 
équilibrée respectueuse des normes 
sanitaires et environnementales en 
restauration collective.

Acquisition de connaissances scientifiques et de compétences  
en communication permettant de comprendre les liens entre alimentation  

et santé pour proposer une alimentation adaptée

Pathologies et carences 
nutritionnelles

Composition  
des aliments

Ressources : 
Enseignements 

théoriques  
et pratiques

(2 000h - CM, 
TD, TP)

Situations 
d’Apprentissage 
et d’Évaluation 
(SAÉ - 600h)

Immersion dans une problématique spécifique du milieu professionnel ; 
Réalisation de projets éducatifs ou en lien avec le milieu socio-économique ;

Mobilisation et combinaison de ressources pertinentes et cohérentes  
avec l’objectif du projet

Stages et visites 
d’entreprises

Découvertes des différentes facettes du métier ;
Validation des compétences professionnelles

NUTRITION
Besoins et 

recommandations 
nutritionnelles

Enjeux de santé 
publique  

et sociétaux

Alimentation du bien portant 
Prévention et Restauration 

collective

Prise en charge nutritionnelle 
et éducation thérapeutique du 

patient

Approches pédagogiques et acquisitions

Cette formation peut être suivie 
en alternance en 3ème année (en 
contrat d’apprentissage ou en contrat 
de professionnalisation). Le BUT en 
alternance s’étale sur trois ans, avec 
2 470 heures d’enseignement.

Alternance

Petits groupes 
de TD/TP

Contrôle 
continu

Accompagnement 
personnalisé

Formation par des 
professionnels

Les +

Immersion dans 
le monde pro

Personne ne peut bien 
vivre s’il n’a pas d’abord 
bien mangé. 

V. Woolf

Déroulement  
de la formation

6 semestres
Formation théorique  
et pratique

Projets SAÉ 
(Situations 
d’Apprentissage  
et d’Évaluation)

600h de projet

Cours Magistraux (CM) 
Travaux Pratiques (TP)  
Travaux Dirigés (TD)

Stages
BUT 1 : Gestion en collectivité - 2 sem.
BUT 2 :  Analyse en collectivité  

et gestion - 3 sem. 
 

BUT 3 : Thérapeutique - 16 sem.

2ADN «Analyse et Action dans 
les champs de la Diététique  
et de la Nutrition » - 7 sem.

http://www.parcoursup.fr
https://ecandidat.univ-lorraine.fr/


Contact - Département GBS

Rue du Doyen Urion, 54600 Villers-lès-Nancy /  
9 Av. de la Forêt de Haye, 54500 Vandœuvre-lès-Nancy

Responsable du département : Catherine CAILLIEZ-GRIMAL 
Tél : 03 72 74 70 02 

Mail : iutnb-resp-but-dn@univ-lorraine.fr Site web IUT

Venez nous rencontrer à notre 
JPO ou participez à l’une de nos 
journées d’immersion dans notre 
département !

Pour plus d’infos

Retrouvez-nous sur

Cette formation permet des poursuites 
d’études : École d’ingénieurs (Institut 
Agro Dijon, Institut Agro Montpellier, 
AgroParisTech, etc.), Licence Géné-
rale, Masters.

Poursuite d’études

Insertion professionnelle

Et après ?

Établissements de santé  
(privés ou publics)

• Hôpitaux

• Maisons de santé

• EHPAD

• Activité libérale

Partenaires des établissements de santé

•  Prestataires de soins médicaux 
techniques

•  Commercial pour les produits  
de nutrition

Professionnels de la préparation  
et de la distribution alimentaire 

•  Restaurations collectives (cantines, 
cafétérias, restaurants, etc.)

• Industries agro-alimentaires

Partenaires socio-culturels

• Structures associatives 

• Centres sportifs

•   Comités départementaux d’éducation

• Organismes de formation à la santé

Diététicien-Nutritionniste Profession réglementée (Art. L4371-2 Code de la santé publique)

INFORMATION :

Les enseignements de cette 

formation sont dispensés à 

la fois sur le campus de Villers  

et sur le campus de Brabois Santé !  

Scannez ce QR Code pour visualiser 

le trajet entre les deux campus.


